
AMICALE DES CONTEMPORAINS 1954 – DELÉMONT ET ENVIRONS 

 

Visite guidée du Palais fédéral à Berne – jeudi 7 mai 2026 
 

A la découverte du Palais fédéral avec Martine Docourt, conseillère nationale  

Le Palais fédéral est le bâtiment abritant le Conseil fédéral et l'Assemblée fédérale 
de la Suisse. Le premier organe exerce le pouvoir exécutif tandis que le second 
exerce le pouvoir législatif. L'Assemblée fédérale est elle-même divisée en deux 
chambres : le Conseil national (chambre basse) et le Conseil des États (chambre 

haute). Martine Docourt, conseillère nationale et fille de 
Micheline, nous présentera toutes les facettes de ce 
bâtiment emblématique et répondra à vos questions. 

La visite sera suivie par un apéritif, puis par un repas du soir 
organisé à proximité du Palais fédéral. Le déplacement se 
fera en train. Participation limitée : seuls les 20 premiers 
inscrits seront pris en considération ! L’organisation 
définitive et les règles d’accès au Palais fédéral seront 
précisées en temps voulu aux participants.    

  

Voici le programme :   

13h41 Départ en train Gare Delémont  

           IR56 (accès PMR)  

14h48 Arrivée à Berne (quai 49)  

           Déplacement à pied (30 min. pour 

           groupe) vers la Place fédérale  

16h00 Arrivée au contrôle de sécurité                 

              au sud du Palais fédéral -> entrée  

           visiteurs côté terrasse fédérale  

16h30 Viste du Palais fédéral avec la  

           conseillère nationale Martine Docourt ; réponses à vos questions 

17h45 Apéritif à la Galerie des Alpes (Palais fédéral),évent.terrasse ext.selon météo 

19h00 Repas du soir au restaurant Lötschberg à Berne (à 5 minutes à pied) 

 

Horaire des trains pour déplacement aller/retour (arrivée/départ gare CFF Berne: quai 49)                                

 Delémont Bienne Bienne Berne  

Aller dép 13h41 (IR56) arr. 14h11 dép 14h22(IR65) arr. 14h48 rames BLS PMR 

 dép.14h11 (IC51) arr. 14h41 dép 14h52(IR65) arr. 15h18  

Au retour, les trains partent de Berne à .12 (avec rames BLS pour PMR) et .42 (quai 49) 

 

Visite guidée :  GRATUITE  

Repas à 19h au restaurant Lötschberg 

à Berne : repas et boissons à charge du 

participant                       

Déplacement en train : chacun s’occupe 

de commander et payer son billet de train 

(aller/retour) depuis son lieu de domicile.  
Prix du billet et conditions d’une carte 
journalière selon informations ci-après. 
Détails sortie -----→ page suivante 
 



Voyage en train 
Nous privilégions le déplacement en train, plus particulièrement le départ à 13h41 à 
Delémont, qui nous permettra d’arriver à Berne avec un peu d’avance en vue 
d’apprécier le charme de la vieille ville de Berne. En outre, le train de 13h41 (IR56 - 
rames BLS) au départ de Delémont, tout comme le train de 14h22 (IR65) au départ 
de Bienne, permettent aux personnes à mobilité réduite (PMR) d’accéder dans le 
train sans aide extérieure.  
 
Options pour le déplacement en train - 2e classe (à charge des participants)  
a) billet de train Delémont-Berne (aller / retour), abonnement ½ tarif : CHF 32.- 
b) billet de train Bassecourt-Berne (aller / retour), abonnement ½ tarif : CHF 36.-  
c) billet de train Delémont-Berne (aller / retour), tarif plein : CHF 64.- 
d) billet de train Bassecourt-Berne (aller / retour), tarif plein : CHF 72.- 
e) Cartes journalières CFF dégriffées Commune (voyage libre rayon validité AG) 
Ces cartes sont disponibles dès 39 francs avec demi-tarif et dès 52 francs sans 
demi-tarif. Carte en vente au guichet du Service de l’Urbanisme (UETP) à Delémont 
durant les heures d'ouverture. Également à la commune à Develier et Courrendin. Le 
billet nominatif est émis en version numérique ou imprimé sur place. Le paiement se 
fait sur place, en espèce, par carte ou par Twint. Pas de réservation et commande 
par téléphone ou par mail. Disponibilités: https://www.cartejournaliere-commune.ch/fr  
-> pas de commande si vous n’avez pas la confirmation des heureux participants.  
   
Repas du soir au restaurant Lötschberg à Berne 
(Zeughausgasse 16) à 19 heures 
Le restaurant propose une large gamme de mets à 
des prix raisonnables pour la ville de Berne. 
Quelques propositions à la carte, tout en évitant en 
ce début mai, les mets de fromages, röstis, raclettes 
et fondues :  
- Assiette valaisanne : viande séchée du Valais IGP, jambon cru du Valais IGP, lard sec 
valaisan IGP, saucisse sèche, fromage raclette du Valais AOP et pain de seigle valaisan 
AOP : CHF 30.- 
- Salade Lötschberg : salade verte, endives, roquette, pousse, carottes, chou rouge, 
tomates et graines de tournesol caramélisées ou noisettes caramélisées : CHF 16.- 
- Escalope de porc panée * : CHF 32.- 
- Saucisse à rôtir de veau St-Galloise IGP avec sauce aux oignons * : CHF 28.- 
- Entrecôte de bœuf avec beurre aux herbes maison * : CHF 44.- 
  * Garnitures (à choix) : Frites bernoises avec ou sans légumes ; Spätzli maison 
     avec ou sans légumes ; Röstis maison ; Grande salade mêlée  

- Roastbeef avec sauce tartare maison, frites 
bernoises et salade mêlée : CHF 33.50  
- Burger Lötschberg : 180 grammes de viande 
boeuf Simmental avec frites bernoises et salade : 
CHF 31.- 
Les commandes effectives seront prises 
directement à 19h au restaurant. Repas avec 
boissons à la charge du participant. 

 
Inscriptions via le formulaire en ligne www.amicale1954.ch ou par téléphone 032 
422 03 74 / 079 859 1958 -> seules les 20 premières inscriptions sont prises en 
compte ! Une confirmation parviendra ensuite aux participants. Tant que le 
formulaire en ligne est actif, il reste des places disponibles. 
 

         Groupe de travail – Amicale contemporains 1954 
 Sonja Hugi  Pierre-Olivier Lachat 
 Jeannine Conscience  Jean-Marc Kaelin 
11.4.2026 / POL Micheline Docourt André Leuba  
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